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Introduccién

El programa se dirige a familias
y familiares en un sentido amplio
y se asienta en el enfoque
centrado en la familia como
herramienta para obtener una
mejora en la calidad de vida de
toedos |los miembros, y creande

dindmicas familiares Posi'Hvas




OBJETIVOS

Dar coberturas a necesidades concretas del enterne
familiar

Recibir informacién concreta relacienada con |a
discapacidad intelectual

Compartir experiencias y encontrar seluciones
conjuntas

Transmitir conocimientos y adquirir habilidades
relacionadas con la discapacidad intelectual

Ofrecer un lugar de encuentro para compartir
experiencias

Potenciar las relaciones familia — familia, familia-

profesional

Transformar situaciones poco favorables, fomentande
la capaci+aci6n
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ACCIONES

DINAMIZACION

Acciones dirigidas a dotar a las familias

de personas con disca

nacidad intelectual

de herramientas de cuidado y apoyo a
sus familiares, asi como de
autocuidado

PARTICIPANTES: dirigidas a

todas las familias

4 ACCIONES EN 2024

GRUPO DINAMIZADO POREL
TRABAJADOR SOCIAL 0/Y

PSICOLOGO



ACCIONES

DINAMIZACION
SR S ClA MAYO 2024
CAFE TERTULIA SERTEP JUNIO 2024
(MAX 10)
CAFE TERTULIA VIVIENDA

(MAX 10)

ENCUENTRO.CONVIVENCIA
(SIN LIMITE DE PARTICIPANTES) NOVI EM BRE 2024

CAFE TERTULIA SERTEP

(MAX 10)

CAFE TERTULIA VIVIENDA DICIEMBRE 2024

(MAX 10)



ACCIONES

DINAMIZACION

Se trata de convocatorias abiertas a todas las
familias y las personas con discapacidad
Los participantes no tienen que ser fijos, el
objetivo es crear lazos entre diferentes
familias, familias y personas con
discapacidad, asi como, con la asociacion y su
equipo multidisciplinar.

CUESTIONARIO DE
SATISFACCION



ACCIONES
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FORMACION

temas, derivados C

ratégicas de relacion familia -

profesional, y de las necesidades
formativas detectadas

PARTICIPANTES: dirigidas a
todas las familias

2 ACCIONES EN 2024
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ACCIONES FORMATIVAS:
"LA SEXUALIDAD EN LAS
PERSONAS CON -~ OCTUBRE 2024
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL"
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METODOLOGIA

familias.

sesiones dinamicas y abiertas a

la exposicion de necesidades, experiencias y

expectativas en torno a los temas especificos
de cada formacién

ENCUESTA DE SATISFACCION



ACCIONES

S temas, derivados de las

ratégicas de relacion familia -

profesional, y de las necesidades
formativas detectadas

PARTICIPANTES: dirigidos a
todas las familias

3 ACCIONES EN 2024



ACCIONES

NOGRAFICO:
“DIiA INTERNACIONAL DE- - MARZO 2024
LAS PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN"

TALLER MONOGRAFICO:
“\VACACIONES %
INCLUSIVAS"

JUNIO 2024

TALLER MONOGRAFICO:

“DISCAPACIDAD N
INTELECTUAL: UNA DICIEMBRE 2024

CUESTION DE DERECHOS"




onvocatorias abiertas a todas las
familias.
Se realizaran sesiones dinamicas y abiertas
en torno a los temas especificos de cada
taller monografico

ENCUESTA DE SATISFACCION



