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Introducción

El programa se dirige  a familias
y familiares en un sentido amplio

y se asienta en el enfoque
centrado en la familia como

herramienta para obtener una
mejora en la calidad de vida de
todos los miembros, y creando
dinámicas familiares positivas



OBJETIVOS
Dar coberturas a necesidades concretas del entorno
familiar

Recibir información concreta relacionada con la
discapacidad intelectual

Compartir experiencias y encontrar soluciones
conjuntas

Transmitir conocimientos y adquirir habilidades
relacionadas con la discapacidad intelectual

Ofrecer un lugar de encuentro para compartir
experiencias

Potenciar las relaciones familia - familia, familia-
profesional

Transformar situaciones poco favorables, fomentando
la capacitación



PROGRAMA DE
APOYO A FAMILIAS

DINAMIZACIÓN

TALLERES
 MONOGRÁFICOS

FORMACIÓN



Acciones dirigidas a  dotar a las familias
de personas con discapacidad intelectual

de herramientas de cuidado y apoyo a
 sus familiares, asi como de 

autocuidado

ACCIONES

DINAMIZACIÓN

 PARTICIPANTES: dirigidas a
todas las familias  

4 ACCIONES EN 2024 

GRUPO DINAMIZADO POR EL 
TRABAJADOR SOCIAL O/Y

PSICÓLOGO 



ENCUENTRO.CONVIVENCIA
(SIN LIMITE DE PARTICIPANTES)

CAFE TERTULIA SERTEP
(MAX 10)

CAFE TERTULIA VIVIENDA
(MAX 10)   

ENCUENTRO.CONVIVENCIA
 (SIN LIMITE DE PARTICIPANTES) 

CAFE TERTULIA SERTEP 
(MAX 10)

CAFE TERTULIA VIVIENDA
(MAX 10) 

ACCIONES

DINAMIZACIÓN
        ACCIÓN         Y     TEMPORALIZACIÓN  

MAYO 2024

JUNIO 2024

 NOVIEMBRE 2024
 

DICIEMBRE 2024



ACCIONES

Se trata de convocatorias abiertas a todas las
familias y las personas con discapacidad 

Los participantes no tienen que ser fijos, el
objetivo es crear lazos entre diferentes

familias, familias y personas con
discapacidad, asi como,  con la asociación y su

equipo multidisciplinar.

EVALUACION 
CUESTIONARIO DE

SATISFACCIÓN

METODOLOGÍA 

DINAMIZACIÓN



Acciones donde se priorizan
determinados temas, derivados de las
líneas estratégicas de relación familia -

profesional, y de las necesidades
formativas detectadas 

ACCIONES

FORMACIÓN 

 PARTICIPANTES: dirigidas a
todas las familias  

2 ACCIONES EN 2024 



ACCIONES

FORMACIÓN

ACCIONES FORMATIVAS:
"AUTODETERMINACIÓN" ABRIL 2024

ACCIONES FORMATIVAS:
"LA SEXUALIDAD EN LAS

PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL"

OCTUBRE 2024 



ACCIONES

FORMACIÓN

METODOLOGÍA 
Se trata de convocatorias abiertas a todas las

familias. 
Se realizaran sesiones dinámicas y abiertas a
la exposición de necesidades, experiencias y
expectativas en torno a los temas específicos

de cada formación

EVALUACION 
ENCUESTA DE SATISFACCIÓN 



ACCIONES

TALLERES MONOGRÁFICOS

Acciones donde se priorizan
determinados temas, derivados de las
líneas estratégicas de relación familia -

profesional, y de las necesidades
formativas detectadas 

 PARTICIPANTES: dirigidos a
todas las familias  

3 ACCIONES EN 2024 



ACCIONES

TALLERES MONOGRÁFICOS

TALLER MONOGRÁFICO:
<DÍA INTERNACIONAL DE

LAS PERSONAS CON
SÍNDROME DE DOWN=

TALLER MONOGRÁFICO:
<VACACIONES
INCLUSIVAS"

TALLER MONOGRÁFICO:
<DISCAPACIDAD

INTELECTUAL: UNA
CUESTIÓN DE DERECHOS=

MARZO 2024

JUNIO 2024

DICIEMBRE 2024



ACCIONES

TALLERES MONOGRÁFICOS

METODOLOGÍA 

Se trata de convocatorias abiertas a todas las
familias. 

Se realizarán sesiones dinámicas y abiertas
en torno a los temas específicos de cada

taller monográfico

EVALUACION 
ENCUESTA DE SATISFACCIÓN 


